
「ならなぎ」活動（案内）報告  

                              報告者：    村上 好子    

 

日時 
2024年 １１月 ２４日（ 日 ） 

9時 30分 ～  12 時 00分    
天候 晴 コース名： 南都八景 

催事名 

 

奈良市民だより 【 錦秋の奈良公園『南都八景巡り 】 人数 

 

大人：  ２３名 

 

（実施状況：リーダー、班編成、対象者の反応、質問など） 

・参加者 ：  2３名 （男性 ６名、女性 １7名） 

 （25名応募キャンセル） 

・ならなぎ出席者 ： 玉尾洋、堀野、玉尾ひ、吉川、奥山、村上（６名） 

・班編成 ：  1 班 リーダー：堀野     9名（男性１名 女性８名） 

2 班 リーダー：玉尾ひ   ７名（男性３名 女性４名） 

3 班 リーダー：吉川     ７名（男性２名 女性５名） 

・配布資料 ： コース地図、ならなぎパンフレット 

・案内概要 ：：南円堂、猿沢池、三笠山、春日野、東大寺鐘楼、吉城川、轟橋、雲井坂、みとりゐ池 を巡る 

  

アンケートより 

年齢 ： 60 歳以上  ２１名  40～59 歳  ２名 

回数 ： 初めて 10名   2 回目 4名   3 回以上 9名 

１．案内ガイドはいかがでしたか？――― 分かりやすい 18名   普通  5名 

２．案内コース全体の距離はいかがでしたか？――― 長い １名 普通 22名  

３．案内コースの時間（9:30～12：00）はいかがでしたか？――― 普通 23名  

４．このような案内企画があれば参加いただけますか？――  参加したい 23名  

５．パンフレットの紹介コースなど、歩きたいコースはありますか？ 

＊歴史を知るコース＊高畠界隈＊奈良奥山コース＊天理コース＊四季折々 

６．お気づきのことや感想があれば、ひとことお書きください。 

  【1班参加者】 

   ＊近くでしたが、知らないところで良かったです。 

   ＊楽しく歩けました。 

   ＊わかりやすく説明していただきありがとうございました。また、参加したいです。 

   ＊グループの方とも話し楽しかったです。 

   ＊マスクで説明が聞きにくい時があった。 

   【２班参加者】 

   ＊３時間長いかと思いましたが、あっという間でした。 

    ありがとうございました。 

   ＊大変勉強になりました。植物案内を入れていただければよかったかなと思いました。 

   ＊ありがとうございました。 

   ＊とても良い案内ガイドで良かったです。 

   【３班参加者】 

   ＊とても楽しいコースの説明で時が過ぎるのを忘れてしまいました。 

   ＊うたがよかった。 

   ＊吉川さんのうたをきかせていただき楽しい半日でした。 

   ＊吉川先生ありがとうございました。 



（所感・雑感・反省点、申し送り事項など） 

（玉尾洋） 寒くなりましたが、風が強くなく、ガイドはやり易かったと思います。堀野チームは皆、健脚でスムーズに時間

通りに終了しました。参加者は奈良公園の事をよく知っており、反対に教えられた事も多くありました。 

皆、和気あいあいと楽しい時間を過ごせました。リーダーお疲れ様でした。 

（堀野）  昨年に引き続き2回目の南都八景コースの案内。しかしながら心に余裕はなかった。昨年の事はいとも簡単に

忘れている。思い出して覚えるしかない。  

 寒くなって、きちんと案内ができるだろうか？と不安を抱えてのスタートだったが、午前中は薄日が差すくらいで、天気

が味方してくれた。  

 事前に下見も念入りにしていただいたのもよかった。  

皆さん好意的に説明を聞いてくださっていた。ありがたい。説明不足の所は玉尾洋一さんがすかさずフォローして下さっ

た。ありがたい。  

 参加者の中には、小さい頃の様子を話してくださる方もいた。額塚の上で家族ですき焼きをしたことや飛火野で運動会

をしたことなど。昔の奈良公園周辺の人々の様子を直接お聞きするのは、とても貴重でワクワクした。こちらからの説明

だけではなく、参加者さん同士の対話などもできるように、心掛けていきたいと思った。  

（玉尾ひ） スタート時点では曇っていて寒かったが、どんどん回復、上々のハイキング日和となった。 

2 班参加者のうち 3 名が初めての参加ということであったがそのうちの 2 名は奈良を十分知り尽くしておられる

方々で教えてもらうこともいくつかあった。おそらく「南都八景」というタイトルに魅かれて参加されたのだと

思う。参加者のうち数人はとても熱心で、さかんにメモをとっておられるので、ちょっと恐縮してしまった。 

もっと気楽に聴いてほしいのだが。。。やはりリピーターが多い。新しいコース企画が必要だと思った 

（奥山） 当日はハイキング日和で参加された皆さんにも 良い１日だったと思います 

ルート地図にプラス 和歌のリストも配布したら 聴覚と視覚にも訴え理解を深めて、頂けたのではと思います。 

（吉川） 本日はお疲れさまでした。また、3班のサポートをしていただきありがとうございました。 

 懸念していた寒さもそれほどひどくなく、皆さん元気に参加くださいました。３班は常連さん 

 ５人組の皆さんが市民だよりに慣れておられたのでやり易かったですが、初めてのご案内で しどろもどろの部分が

多々あり、村上さんにサポートいただいて何とか繕うことができました。 足の少し弱い方がおられ、階段等を登るときに

不安定な状態であったとのこと。このコースは 数か所階段があり、歩く距離も長いことから募集時にその旨注意書きが

必要かもしれません。 今回は村上さんのサポートで完歩されました。  

（村上） 錦秋の奈良公園「南都八景巡り」というタイトルにひかれたのか、申込者２５名キャンセル２名で２３名の参加者

を迎えての市民だよりは、お天気も良くイチョウとナンキンハゼの紅葉が素晴らしく、紅葉狩りには最適の一日だった。 

３班は「南都八景のうた」にこだわって、各ポイントでうたを、吟じられた吉川さんの案内は大好評だった。 

最後の詩を吟ずると、全員から拍手がおこった。準備もしっかりしておられ皆さんよく聞いておられた。 

市民だより二十数回もご参加のリピーターも毎回リーダーの人柄に魅せられ新鮮で楽しいと、おっしゃっておられた。 

各班それぞれのリーダーの個性が光り、ならなぎの市民だよりはいいなと思った。 

   

（特記事項） 

・会計報告 

収入： 運営協力金      100円 x  23人 = 2300円 

 

支出： 活動費         堀野、玉尾ひ、吉川、奥山、村上 各 1000 円 

資料コピー代     カラー    35円 x  ２３枚 = 805円 

モノクロ    5 円 x  25枚 = 115円     

計 920円  （村上） 

        保険代            728円                                   

 

 

配布先：代表、副代表、事務局長、リーダー全員、担当班長、会計 

 

         

 

 




