
「ならなぎ」 例 会 結 果 報 告 書  

                                   報告者： 中村 初美 

当番班長が作成すること 

日時 
2024年 9月 5日（木） 

9 時 30分～12時 00分 
天候 晴 

コース名： 新薬師寺〔半日〕コース 

      

参加者 

計 31名 

 

その他 

実習生 

１名 

 

１班：池田・澤井・武田・玉尾（洋）・中澤・橋本・星田 

山田（一）・久賀田            （計 ９名） 

２班：青木（茂） 青木(恵) 上森 北川 米田 嶋田 嶋村  

杉林 中谷 中村（初）堀内（け） 森   （計１２名） 

３班：玉尾（ひ）、奥山、木邨、竹山、寺尾、樋野、村上、吉川 

義田、山岡               （計１０名） 

 

リーダー 

１班：玉尾（洋） 

 

２班：嶋 田  

 

３班：吉 川 

    

 

（所感・雑感・反省点、など） 

[1班] 

・本日は暑い半日でしたがリーダーの詳しい説明を聞き、学ぶことが多かったです。 

リーダーさんお疲れ様でした。 

・総会以来今年度 2回目の例会参加でした。今朝は涼しかった。思ったより暑さはましでした。 

みなさんの元気さには頭が下がります。 

・暑いなあ、いややなあ、と思いながらエイヤと出かけて正解。 

久しぶりの奈良の新薬師寺方面でしたが、頭塔がバッチリ見られ説明がとてもおもしろくてよかった。 

知らないこといっぱいでしたが、二つは頭に入ったかな。 

・残暑というより盛夏の暑さで、年寄り向きの半日コースはベリーグッド！の企画。 

・久しぶりの例会、スッカリ案内の内容等忘れていましたが、また頑張ろう！という心のスイッチがオンさ

れました。暑い中、玉尾さんお疲れ様でした。要点をおさえたわかりやすい案内、勉強になりました。 

・秋の初めを少し感じることができた例会でした。久しぶりに来るとほとんど忘れていて新鮮だった。 

・久しぶりのリーダーです。皆の協力もあり無事に終わりました。暑さも少しましになりましたが、まだま

だ暑かったです。 

・暑い日でしたが、秋の気配もありました。玉尾さんのていねいなお話しで勉強になりました 

（実）きょうはありがとうございました。歩いたことのある道、訪れたことのある寺社ばかりでしたが、一

人で歩くよりこうやってみなさんから説明を受けながら『そーなんだ』とわかって歩くのがいかに楽しい

かよくわかりました。いろいろお心づかいありがとうございました。 

[1班班長所感]  

当日、別の講座があり欠席させていただきましたが、暑い中元気に回られていることが一口メモであり

ありとうかがえます。でもこの暑さなら、夏休みは 8月だけで済まなくなりそうですね。 

 

[2班]  

・まだまだ暑い日の例会でしたが、久しぶりにみなさんと会え、歩けて楽しかったです。暑さのせいか、 

 ラストの高畑サロンのあたりのヒマラヤスギの実がたくさんなっていました。サンゴジュの実もきれ

いでした。嶋田さんはよく勉強しておられ、お上手なガイドでした。 

・暑い一日でした。久しぶりの「ならなぎ」、歩くことを楽しむため、来たいと思います。 

今日はご苦労様でした。  

・暑い中、リーダーさんご苦労様でした。新薬師寺コースは、植物が少なく歴史中心になるので、少し

面白くないですが、自分の立場になると、説明が難しいと感じました。 

・耳慣れない名前ばかりで難しいコースでした。知っていたのは志賀直哉くらい…少しずつ覚えようー 

・半日コースではあったが、今年は残暑厳しく、これ以上は歩けない。季節の花が咲いていて楽しめた。 

・久しぶりの例会、まだ暑くダレ気味だった。リーダー、ご苦労さんでした。 



・暑い中、ご苦労様でした。久しぶりに新薬師寺辺りを歩き、再認識することが多かったです。 

和気あいあいの雰囲気もあり、大変よかったです。 

・久しぶりの例会で、元気な皆さまに会えて楽しかったです。暑い中、案内ありがとうございました。 

・残暑厳しい中、案内ありがとうございました。久しぶりの例会でしたが、大変疲れました。 

・９月初めの例会、まだまだ残暑がきつかった。リーダーさん、お疲れ様でした。植物も多く、久しぶりに

楽しかった。 

・鏡神社では吹き抜ける風が心地よく、いつまでもたたずんでいたい気分でした。 

 歴史、植物をいろいろ教えていただき、今回も大変勉強になりました。 

・暑い中で、練習もしないですみません。来年はがんばります。      

[2班班長所感]  

がんばっておられるリーダーを支えるサポート体制もばっちりで、楽しい例会となりました。 

日陰を探しながら歩きましたが、長い夏休み明けの例会のコースとしては、距離もそれほど長くなく、 

適当なコースかと思いました。 

 

【3班】 

・夏休み明けの例会、暑かったが皆さんと会えて良かった。リーダーのお話しは楽しく、退屈しがちなコー

スを短く感じました。有難うございました。 

・初めて新薬師寺コースに参加しました。リーダーの説明もわかりやすく、歴史的に見るべき所が多いコー

スと思いました。半日コースで丁度良いと思います。 

・詳細かつ楽しいリーダーの説明で、暑さに負けず一日を過ごせました。ありがとうございます！ 

・夏休み明けで懐かしい顔、それだけでも楽しかった。リーダーは声に張りがあり、わかりやすい説明でと

ても良かった。 

・吉川リーダーの素晴らしい解説（一寸、独自の観点からの？）がとても面白かったです。 

・久しぶりの例会、暑さにも負けず楽しくまわれました。リーダーはよく勉強しておられ、玄昉さんへの興

味が深まりました。 

・久しぶりの例会へ参加できてうれしいです。半日で十分楽しめました。リーダー お疲れ様でした。 

・暑くて大変でした。でも久しぶりにおしゃべりができて楽しかったです。 

・吉川リーダーありがとうございました。お話の面白さに加えて豊富な資料や写真を駆使して説明していた

だき理解が深まりました。 

・初めて新薬師寺コースを案内したが、不十分な説明資料だったと反省。義田さんに随分サポートしていた

だき感謝しています。 

【3班班長所感】 

天気予報通りの厳しい暑さの中でしたが、皆さん元気に歩き通すことができました。このコースは頭塔か

ら奈良教育大学（新薬師寺金堂跡）までの距離が長く、中弛みになりがちですが、今回は歩きながらの玄

昉さんの解説や面白話しで皆さんの興味を引き付けてくださったので、疲れを感じずにゴールまで歩きと

おすことが出来たように思います。 

（特記事項・申送り事項・開花状況など） 

奈良市写真美術館が次のイベント準備のため閉館していた。トイレ休憩の場所にもなっているので、事前に

確認しておく必要がある。 

セイヨウニンジンボクが淡い紫の花をつけていた。 

オガタマノキ、サンゴジュが実を付けていた。 

 朝礼で各班長が出欠確認、終礼で感想聴取を済ませ例会日誌作成。 

② 終礼直後、例会日誌を当番班長にメール送信。 

③ 当番班長は例会日誌をもとに例会結果報告書（当書式）を作成、代表・事務局長あてに送信。 

④ 事務局は年間出席簿を記録保管。 

⑤ ホームページ担当は開示処理をする。 

 


