
「ならなぎ」 例 会 結 果 報 告 書  

                              報告者： 玉尾ひとみ                  

当番班長が作成すること 

 

日時 

2025年 1月 20日（月） 

10時 00分～15時 20分 天候 

 

晴れ 

 

 

コース名：大仏池コース 

 

参加者名 

 

計 27名 

1班：澤井・武田・玉尾(洋)・中澤・服部・福島・山口・山田・久賀田・

高橋(勝) （１０名）                              

2班：上森・中谷・嶋村・堀内(け)・中村(初）（５名） 

   （実習生）遠山・梅谷・山本（３名） 

3班：奥山・吉川・義田・山岡・田中・寺尾・村上・玉尾(ひ)・中村(和） 

   (９名) 

リーダー 

 

 

澤井 

 

中村(初) 

 

中村(和） 

 

（所感・雑感・反省点、など） 

【1班】 

・朝家を出るときは雨でした。しかし、コースをスタートすると天気に恵まれ澤井リーダーの名調子に引き

込まれ楽しく歩くことができました。参考にさせていただくことも多くありました。ステキなガイドありが

とうございました。 

・最初から最後まで分かり易くかつ内容の深いとてもよい案内でした。ありがとうございました。 

・リーダーよく勉強していました。ご苦労様でした。天候もよく楽しく歩くことができました。 

・初めて修二会について詳しく話をさせていただきました。まとまりのない話を一生懸命にきいていただき

ありがとうございました。新しい方には分かりにくかったと思います。ごめんなさい。もう少しコンパクト

に話せるよう勉強したいと思います。ありがとうございました。 

・ていねいな説明、広い知識の内容でありがとうございました。天気も良く楽しく歩くことができました。 

・詳細な説明で大熱演、ありがとうございました。 

・説明の量が半端ではなく、とても詳細でよく理解できました。 

・修二会のおはなしでは二月堂の中にいるような臨場感で良かったですよ。青い女人はよく分かりました 

それにしてもよく勉強されていて感心しました。 

・リーダーは知識が豊富で、聞き手にわかりやすい丁寧な説明をしてくださいました。また、その時々の説

明に応じて、聞き手の理解がより深まるよう資料の提示の仕方にも工夫が見られました。とても勉強になり

ました。ありがとうございました。 

・初めての参加で楽しみにしていましたが、学習量多く驚きました。説明してくれた方ありがとうございま

した。（高橋） 

 

【2班】 

・久しぶりの大仏池丁寧な説明でした。 

 寒くもなく、良い気候で過ごしやすかった。 

・良いお天気になり、良かった。 

 とても丁寧に、流れよく説明して下さいました。 

 勉強になりました。 

・暖かい一日でよかったです。皆さんに助けていただいて何とか終える事ができました。 

 ありがとうございました。 

・冬の中休み、大寒なのに、あたたかかったです。 

 ロウバイが満開で匂っていました。 

 リーダーさんは、ていねいにわかりやすく大変上手だったと思います。 

 勉強になりました。ありがとうございました。 



 （東大寺の参道を広げる工事をしていました。） 

・天気も良くお水取りの準備に追われる大仏池コース。 

 リーダーの準備された資料は、初めての人にも大変分かりやすく、とても参考になりました。 

 穏やかな語り口で、二月堂前の参道は、楽しく歩けました。 

 リーダーさん、本当にお疲れさまでした！ 

（実習生） 

・気持ちの良い天候の下、奈良観光を堪能しました。 

 中村さんの説明はとても分かりやすく、心地よく耳に入ってきました。 

 途中樹木の話もあり、ならなぎさんはさすがだなと思いました。 

 いつも楽しい実習をありがとうございます。 

・ならなぎの会に初めて参加しました。 

 興福寺や東大寺の周辺を来たことがありましたが、今までと全く違う視点の話ですごくおもしろかったで

す。 

・奈良の自然観察と文化鑑賞を同時に味わうことができ、感謝でした。 

 大イチョウ、二月堂、鐘などすばらしく心にのこりました。 

 

【3班】 

・春を思わせる気候の中、詳しいリーダーの説明および厳格な時間守りに感服した一日でした。 

・今日は丸一日中村節炸裂で、大変楽しい大仏池コースであった。資料類をご自分で作成されていて、 

感心しました。 

 

・各お寺の中も多数見学され、説明時もご自身で撮られた写真も含め、詳しく面白く話をされ勉強に 

 なりました。 

・実際に行かれた感想を入れながらの説明は、とても説得力がありました。声もよく、ユーモアを交えた 

 案内は聴きやすく楽しかったです。 

・リーダー独自の視点を交えた軽妙洒脱で色々な事を楽しみながら学ぶことができました。 

・丁寧な案内で良かったと思います。資料も完璧！ 

・中村さんの丁寧で詳しい説明ありがとうございました。楽しい一日でした。 

・聴き取りやすく音量のある声はリーダー中村(和)さんの強力な武器ですね。 

それと十分な下調べに完璧な資料、すごいと思いました。 

・天候にも恵まれ、楽しくガイドができました。反省する所（特に前半）も多々あったので、今後に 

 活かしていきたい。ありがとうございました。 

  

(班長の感想) 

【１班】 

お天気にも恵まれて、澤井リーダーの上手なおしゃべりや、分かりやすい資料、そして午後からの女流講談

師のような熱演にみんなで大笑いでした。またお聞かせくださいな。 

【2班】 

お水取り前の参道は、人が少なく練行衆が登る階段をゆっくり歩くことができた。 

大寒の日にもかかわらず、小春日和のなか、満開のロウバイや、真っ赤なタラヨウの実が美しかった。 

 

【3班】 

リーダーの綿密な事前準備のほどが、よく判る案内だった。奈良への思いがよく伝わって、楽しい例会 

だった。 

 



（特記事項・申送り事項・開花状況など） 

・冬枯れの季節、それでも大仏池の周りには、イヌシデの芽吹きや、アセビの開花が見られた。また、 

 ヤマコウバシが今年も枯れ枝ばかりのなかで茶色く輝き、自己主張を放っていた。残念なのは、 

工事中の為、大仏池コースのハイライトともいうべきナナミとシャシャンボのコラボが今回は 

見ることができなかったこと。工事の塀の中で近づけないのだ。伐採されてしまわないか心配だ。  

 

 

① 朝礼で各班長が出欠確認、終礼で感想聴取を済ませ例会日誌作成。 

② 終礼直後、例会日誌を当番班長にメール送信。 

③ 当番班長は例会日誌をもとに例会結果報告書（当書式）を作成、 

代表・事務局長（玉尾）あてに送信。 

④ 事務局は年間出席簿を記録保管。 

⑤ ホームページ担当は開示処理をする。 

 


